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dienst van Schrift en Tafel waarin wij het opstandingslicht 

begroeten een nacht van waken voor de HEER 
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1 DE LOF VAN HET LICHT 
Buiten is een Paasvuur gemaakt,  
om met levend vuur de Paaskaars aan te steken.  
Nog in het donker klinkt in de kerk het verhaal over Gods eerste 
woord. 

In het begin heeft God geschapen de hemel en de aarde. 
De aarde was een barre baaierd, duisternis boven de oervloed. 
Gods waaiende adem zwevend boven de wateren. 
En God zei: Laat er licht zijn! En het was er: licht! 
En God zag het licht, dat het goed is. 
En God maakte onderscheid tussen het licht en het duister. 
En God riep het licht toe: DAG!  
En het duister riep hij toe: NACHT! 

Avond werd het en morgen werd het: de eerste dag. 

Zingen: ‘Ontwaakt, gij die slaapt’   lied 596 a 

c. Wij wachten op licht, maar het blijft donker – 
 op het licht van de zon, maar wij dolen in duisternis. 
 Als blinden tasten wij langs de wand onzeker, 
 als mensen zonder ogen. 
 Wij struikelen op klaarlichte dag, 
 in de bloei van ons leven zijn wij als doden. 
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De brandende Paaskaars wordt de kerk binnengedragen,  
teken van de Opgestane die voor ons uittrekt. Als de kaars in het 
midden is klinkt opnieuw:  
 

c. Sta op en word helder, uw licht is gekomen. 
 De glorie van God zal over u lichten. 
 Hij is een mantel van licht om u heen. 
 Hij zal u noemen: niet-langer-verlaten. 
 En ’s nachts zal de maan uw licht niet meer zijn 
 want God de Heer zal een licht voor u zijn.   refrein 

De kaars wordt vooraan op de standaard gezet. Dan klinkt voor 
de derde keer de oproep:     “Ontwaakt…. 

Cantorij zingt de grote litanie:   

Wees hier aanwezig licht in ons midden 
kom ons bevrijden dat wij herleven 
God in ons midden Jezus Messias 

Licht van de wereld kom hier aanwezig 
Zijt Gij de levende bron van ons leven 
Kom ons bevrijden Zoon van God 

Zijt Gij de levende, licht van de wereld.  
Wees hier aanwezig bron van ons leven    
Kom ons bevrijden Zoon van God.             refrein 
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Als iedereen een vlam op zijn kaarsje heeft gekregen klinkt de  
Paasverkondiging: 

v. De nacht is voorbijgegaan, de dag is aangebroken: 
aan u allen, en aan de hele wereld, verkondig ik dat  

 de Heer is opgestaan! 
Jezus Christus is gisteren en heden dezelfde,  
Alfa en Omega, eerste en laatste, begin en einde. 
Aan hem behoren tijd en eeuwigheid,  
aan hem het koningschap zolang de wereld staat! 

g. AMEN! 

Zingen: ‘Licht dat ons aanstoot in de morgen’  lied 601 
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2. Licht van mijnstad de stedehouder, 
aanhoudend licht dat overwint. 
Vaderlijk licht, steevaste schouder, 
draag mij, ik ben jouw kijkend kind. 
Licht, kind in mij, kijk uit mijn ogen 
of ergens al de wereld daagt 
waar mensen waardig leven mogen 
en elk zijn naam in vrede draagt. 

3. Alles zal zwichten en verwaaien 
wat op het licht niet is geijkt. 
Taal zal alleen verwoesting zaaien 
en van ons doen geen daad beklijft. 
Veelstemmig licht, om aan te horen 
zolang ons hart nog slagen geeft. 
Liefste der mensen, eerstgeboren, 
licht, laatste woord van Hem die leeft. 

Gebed in de Paasnacht 

II   DRIE VERHALEN VAN BEVRIJDING UIT DE DOOD 
Het eerste verhaal: van de uittocht uit een bestaan als slaven in het 
land van angst en dood 
Lezing uit het boek Exodus, 14:23-31 

De koning van Angstland werd verteld dat het volk gevlucht was. 
Toen draaide het hart van Farao en zijn dienstknechten zich om tegen 
het volk, en ze zeiden: 
Wat hebben wij gedaan dat wij Israël lieten gaan uit onze dienst? 
Hij liet zijn wagen in spannen, hij nam zijn volk met zich mee. 
Hij nam zeshonderd prachtwagens en alle andere wagens van 
Angstland, een manschap van drie op elke wagen. Angstland 
achtervolgde hen. 
De kinderen van Israël hieven hun ogen op en zagen dat Farao vlakbij 
was, dat die van Angstland hen achterna getrokken waren.  Zij werden 
vreselijk bang. 
De kinderen van Israël schreeuwden naar JHWH. 
Ze zeiden tegen Mozes: Zijn er dan nergens graven in Angstland dat je 
ons mee hebt genomen om te sterven in de woestijn?   
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Wat heb je met ons gedaan, waarom heb je ons uit Angstland weg 
laten gaan? 
Is dit niet het woord dat wij in Angstland tot jou gesproken hebben en 
gezegd:  
'Laat ons toch! Laat ons maar Angstland dienen het is beter voor ons 
Angstland te dienen dan te sterven in de woestijn.'  
Mozes sprak tot het volk: Vrees niet! JHWH zal voor u strijden.  Stil dan 
nu, gij! 

JHWH sprak tot Mozes: Wat schreeuw je naar mij? 
Spreek en zeg tot de kinderen van Israël dat zij opbreken. 
En jij, hef je staf omhoog, strek je hand uit over de zee en splijt haar 
dat de kinderen van Israël midden door de zee gaan over het droge. 
Mozes strekte zijn hand uit over de zee en JHWH dreef de zee terug 
door een hevige oostenwind heel die nacht, 
hij maakte de zee tot droge grond, het water werd gespleten. 
De kinderen van Israël kwamen midden door de zee over het droge, 
het water stond als een muur, rechts en links van hen. 

Zij achtervolgden hen, Angstland, zij kwamen achter hen aan, 
alle paarden van Farao, zijn wagens, zijn ruiters, naar het midden van 
de zee. 
En het geschiedde toen de morgenwake aangebroken was 
dat JHWH in de kolom van vuur en wolken neerkeek op het 
legerkamp van Angstland  en verwarring stichtte in het legerkamp van 
Angstland. 
Hij ontwrichtte de wielen van zijn koningswagens -  
ze kwamen haast niet meer vooruit, zo zwaar. 
Angstland sprak: Vluchten! Uit het aangezicht van Israël 
want JHWH strijdt voor hen tegen Angstland! 
JHWH sprak tot Mozes: Strek je hand uit over de zee,  
het water zal keren over Angstland, over zijn wagens, over zijn ruiters. 
Mozes strekte zijn hand uit over de zee en tegen de morgen  
keerde de zee terug naar de plaats waar zij hoort terwijl Angstland 
voor haar vluchtte. 
Zo strooide JHWH Angstland midden in de zee. 
Het water keerde, bedekkend de wagens en ruiters, 
heel het leger van Farao dat achter hen aan gekomen was in de zee - 
niet één bleef er over. 
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En de kinderen van Israël zijn over het droge gegaan, midden door de 
zee. 
Het water stond als een muur, rechts en links van hen. 
Zo bevrijdde JHWH die dag Israël uit de hand van Angstland. 
Israël zag Angstland, dood op het strand van de zee. 
Israël zag de grote hand van JHWH, wat hij tegen Angstland gedaan 
had. 
En het volk had hoog ontzag voor JHWH 
en zij vertrouwden JHWH en Mozes, zijn dienstknecht. 

Zingen: ‘Laat ieder ’s Heren goedheid prijzen’        
  psalm 118: 1 en 5 

5. De Heer is mij tot hulp en sterkte  
 Hij is mijn lied, mijn psalmgezang. 

Hij is het, die mijn heil bewerkte. 
Ik loof de Heer mijn leven lang. 
Hoor in hun kamp Gods knechten zingen 
nu Hij de zege heeft gebracht: 
Gods rechterhand doet grote dingen, 
Gods rechterhand heeft grote kracht! 
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Het 2de verhaal:  
van bevrijding uit moedeloosheid en doodsheid 
Lezing uit de profeet Ezechiël, hoofdstuk 37: 1-14 

Ik werd opnieuw door de hand van de HEER gegrepen.  
Zijn geest voerde mij mee en hij zette mij neer in een dal vol 
beenderen. 

Ik moest er aan alle kanten omheen lopen,  
en zo zag ik dat er verspreid over het dal heel veel beenderen lagen,  
die helemaal waren uitgedroogd.  
De HEER vroeg mij: ‘Mensenkind, kunnen deze beenderen weer tot 
leven komen?’  
Ik antwoordde: ‘HEER, mijn God, dat weet u alleen.’  
Toen zei hij: ‘Profeteer, en zeg tegen deze beenderen:  

“Dorre beenderen, luister naar de woorden van de HEER!  
Dit zegt God, de HEER: Beenderen, ik ga jullie adem geven  
zodat jullie tot leven komen.  
Ik zal jullie pezen geven, vlees op jullie laten groeien  
en jullie met huid overtrekken.  
Ik zal geest in jullie geven, zodat jullie tot leven komen,  
en jullie zullen weten dat ik de HEER ben.”’  
Ik profeteerde zoals mij was opgedragen.  
Zodra ik dat deed hoorde ik een geluid,  
er klonk een geruis van botten die naar elkaar toe bewogen  
en zich aaneen voegden. Ik zag pezen zich aanhechten en vlees 
groeien, 
 ik zag hoe er huid over de botten heen trok, maar er was geen geest 
in hen. Toen zei hij tegen mij:  
‘Profeteer tegen de wind, profeteer, mensenkind,  
en zeg tegen de wind: “Dit zegt God, de HEER: 
Gij, Geest, kom uit de vier windstreken, 
en blaas in deze doden, zodat ze weer gaan leven.”’  
Ik profeteerde zoals hij mij gezegd had,  
en de lichamen werden met adem gevuld.  
Ze kwamen tot leven en gingen op hun voeten staan:  
een onafzienbare menigte.  
En hij zei tegen mij: ‘Mensenkind, deze beenderen zijn het volk van 
Israël.  
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Het zegt: “Onze botten zijn verdord, onze hoop is vervlogen,  
onze levensdraad is afgesneden.”  
Profeteer daarom en zeg tegen hen: “Dit zegt God, de HEER: Mijn 
volk, ik zal jullie graven openen, ik laat jullie uit je graven komen en ik 
zal jullie naar het land van Israël terugbrengen.  
Jullie zijn mijn volk, en jullie zullen weten dat ik de HEER ben  
als ik je graven open en jullie uit je graven laat komen.  
Ik zal jullie mijn adem geven zodat jullie weer tot leven komen,  
ik zal jullie terugbrengen naar je land,  
en jullie zullen weten dat ik de HEER ben.  
Wat ik gezegd heb, zal ik doen – zo spreekt de HEER.” 

Zingen:   ‘Zo dor en doods’    lied 610 
                   cantorij couplet 1 en 4 

1. Zo dor en doods, 
 zo levenloos 
 verlamd, uiteengeslagen, 
 zonder hoop en zonder troost 
 slijten wij de dagen. 
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3. Zijt Gij het Heer,                    5.  Wek ons voorgoed! 
   die weet wanneer                       Zet met uw gloed 
   wij ooit zullen herleven?            ons recht op onze voeten 
   Met uw adem kunt Gij toch       Vol van leven zullen wij 
   ons het leven geven.                  ’t morgenlicht begroeten. 

4. Kom dan en spreek,                 6. Blaas met uw Geest 
   uw woord en breek                       in ons het feest 
   zo onze graven open.                  dat allen zal verwarmen. 
  Wil ons met de geesteskracht     Open ons het vergezicht 
  van uw adem dopen.                     op uw groot erbarmen. 

Het 3de verhaal: van de redding uit de brandende oven, uit de hitte 
van de tyrannie  Gedeeltes uit Daniel 3. 

Op een dag gaf koning Nebukadnessar opdracht een gouden beeld 
te maken, zestig el hoog en zes el breed, en hij liet het opstellen in de 
provincie Babel, in de vlakte van Dura. 
Vervolgens ontbood hij de satrapen, stadhouders, gouverneurs, 
staatsraden, schatbewaarders, rechters, magistraten en alle 
bestuurders van de provincies;  
ze moesten de inwijding bijwonen van het beeld dat koning 
Nebukadnessar had opgericht.  
Een heraut riep met luide stem:  
‘Volken en naties, welke taal u ook spreekt, luister naar dit bevel. 
Zodra u de muziek hoort van hoorn, panfluit, lier, luit, harp, dubbelfluit 
en andere instrumenten, valt u op uw knieën neer en buigt u in 
aanbidding voor het gouden beeld dat koning Nebukadnessar heeft 
opgericht. 
Wie niet neerknielt en buigt, zal onmiddellijk in een brandende oven 
worden gegooid.’  En dus knielden alle volken en naties.  
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Maar aan de koning werd gemeld:  
Sadrach, Mesach en Abednego, Judese mannen, storen zich niet aan 
uw bevel, majesteit.  
Ze vereren uw goden niet en buigen niet voor het gouden beeld dat u 
hebt opgericht.’ 
Nebukadnessar werd razend, hij gaf opdracht de oven zevenmaal 
heter te stoken en beval enkele van de sterkste mannen uit zijn leger 
om Sadrach, Mesach en Abednego te knevelen en in de laaiende 
oven te gooien.  
Maar het vuur kreeg geen vat had op hun lichaam.  
Geen haar op hun hoofd was geschroeid, hun jassen waren nog heel,  
er hing zelfs geen brandlucht om hen heen.  
Toen liep koning Nebukadnessar  naar de deur van de brandende 
oven en riep:  
‘Sadrach, Mesach en Abednego, dienaren van de allerhoogste God, 
kom naar buiten, kom hier!’  
Nebukadnessar nam het woord.  
Hij zei: ‘Geprezen zij de God van Sadrach, Mesach en Abednego,  
die zijn engel heeft gezonden en zijn dienaren gered.  
Er is geen god die kan redden als deze.   
Hoe groots zijn zijn tekenen, hoe machtig zijn wonderen!  
Zijn koningschap is een eeuwig koningschap  
en zijn heerschappij duurt van generatie tot generatie voort! 

Zingen: ‘Gij werken des Heren’   lied 154a 

cantorij  
Gij werken de Heren, zegen de Heer, 
ja loof en verhef Hem in eeuwigheid’ 

Gij engelen, hemelse machten  
gij sterren des hemels, gij zon en gij maan zegent de Heer. 
  
Gij winden van God en gij regen, 
gij sneeuw en gij ijs en gij hitte en vuur zegent de Heer. 
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cantorij 
Gij priesters en dienaars des Heren 
gij geesten en zielen der kinderen Gods, zegent de Heer. 
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III   HET GEDENKEN VAN ONZE DOOP  
Wij vieren in deze nacht dat God bevrijdt uit de dood,   
en wij gedenken dat ook wij door het water getrokken zijn, 
het water waarin wij zijn gedoopt.  

Want allen die in Christus gedoopt zijn, zijn in zijn dood gedoopt en 
met Hem mee begraven.  
Maar met Hem mee zijn wij ook òpgestaan uit alle dood, 
bekleed met licht, beademd met nieuw leven,  
geroepen met een nieuwe naam!  

Er wordt water in de vont geschonken. 

Antwoord daarom, je doop gedenkend, met de stem van je hart:  
          (allen staan op) 

Vertrouw je je leven toe aan de Eeuwige onze God, 
Schepper van hemel en aarde,  
Vader van zijn volk onderweg, Moeder van alle levenden? 
Wil je erkennen dat Gods liefde ons nabij kwam in Jezus Christus en 
dat ook wij  geroepen zijn om Hem te volgen?  
Vertrouw je dat de Heilige Geest ons leiden zal in alle waarheid  
en ons zal bijstaan tot aan de voltooiing van hemel en aarde? 
g. JA, VAN HARTE!     (allen zitten)  
Ieder is uitgenodigd om naar de doopvont komen  
om daar getekend te worden met Christus’ kruis  
en zich opnieuw geroepen te weten tot een leven als gedoopte.  
Maar u kunt ook op de eigen plaats overdenken wat er met de doop 
gegeven is. 
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Zingen:  (tekst: Inge Lievaert – melodie ‘met de boom des levens’, lied 547)  

 

2.  Christus ging als eerste door de doodsjordaan, 
     wat als scheiding heerste kan niet meer bestaan    
refrein 
   
3. Christus staat als eerste mens voor Gods aangezicht, 
     waar de doodsnacht heerste wenkt en lacht het licht.  
refrein 

allen staan 

IV VIERING VAN DE OPSTANDING EN MAALTIJD MET DE 
OPGESTANE 
 het Paasevangelie naar Lukas, hoofdstuk 24  

v. De HEER is opgestaan! 
 
g. DE HEER IS WAARLIJK OPGESTAAN! 
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Zingen:    ‘Surrexit Dominus vere’            ZZZ 732 
  muziek: Jaques Berthier      Communauté de Taizé 
  
De Heer is waarlijk opgestaan. Alleluja! 
Christus is vandaag opgestaan. Alleluja! 
        1x cantorij 1x gemeente 

  

Op sabbat namen ze de voorgeschreven rust in acht,  
maar op de eerste dag van de week gingen ze 's morgens heel vroeg 
naar het graf, met de kruiden die ze hadden klaargemaakt.  
Ze vonden de steen weggerold van het graf en gingen naar binnen,  
maar vonden er het lichaam van de Heer Jezus niet.  
Ze wisten niet wat ze ervan moesten denken.  
Opeens stonden er twee mannen voor hen in stralend witte kleren.   
Daar schrokken ze van en ze sloegen hun ogen neer,  
maar zij zeiden: `Waarom zoekt u de levende bij de doden? 
Hij is niet hier, Hij is tot leven gewekt.  
Vergeet niet wat Hij u destijds in Galilea heeft gezegd:  
De Mensenzoon moet overgeleverd worden in handen van zondaars, 
gekruisigd worden en op de derde dag weer opstaan.'  
Toen herinnerden ze zich zijn woorden.  
Ze keerden van het graf terug naar huis  
en vertelden dat alles aan de elf en aan alle anderen.  
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Het waren Maria van Magdala, Johanna en Maria van Jakobus  
en de overige vrouwen die bij hen waren.  
Ze vertelden het dus aan de apostelen,  
maar in hun ogen was het onzin wat de vrouwen zeiden,  
en ze geloofden hen niet.  
Toch holde Petrus naar het graf,  
en toen hij er een blik in wierp zag hij alleen de linnen doeken.  
Hij ging terug naar huis, verbaasd over wat er gebeurd was. 

Zingen: ‘Surrexit Dominus vere’ 

Zingen:   ‘De steen is weggenomen’ 
(tekst: W. Barnard, melodie O hartspring op van vreugde. lied 623) 
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Met vreugd en vrees en beven vernamen wij dat woord, 
dat God ons heeft gegeven en zeggen ‘t haastig voort. 
Zo reikhalst in uw lied! Gij weet: hier is Hij niet! 
Hij is ons voorgegaan en waarlijk opgestaan! 

Paasverkondiging 

Gebeden door de cantorij ‘Groter dan ons hart’   
       ZZZ 328 
voorzang 

Gij die geroepen hebt “licht", en het licht werd geboren 
en het was goed, het werd avond en morgen, tot op vandaag. 

cantorij 
Gij die geroepen hebt "o mens", en wij werden geboren.  
Gij die mijn leven hebt geleid tot hiertoe dat ik nog leef. 

 

cantorij 
Gij die liefde zijt, diep als de zee 
flitsend als weerlicht, sterker dan de dood, 
laat niet verloren gaan één mensenkind. 
Gij die geen naam vergeet, geen mens veracht, 
laat niet de dood die alles scheidt en leeg maakt 
laat niet de tweede dood over ons komen. 

refrein:   Omdat…… 

voorzang 
Voor allen die gekruisigd worden, wees niet niemand, 
wees hun toekomst ongezien. 
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cantorij      
Voor mensen die van u verlaten zijn,  
voor allen die hun lot niet kunnen dragen 
voor hen die weerloos zijn in de handen van de mensen. 

voorzang 
Voor uw naamgenoten in ons midden: 
vluchtelingen, vreemden, wees niet niemand. 

cantorij   
Voor hen die kracht uitstralen, liefde geven, recht doen, 
dat zij staande blijven in ons midden. 

refrein: omdat….. 

voorzang 
Gij die tegen alle schijnbaar noodlot in, ons vasthoudt. 

cantorij  
Gij die vreugde schept in mensen, 
Gij die het woord tot ons gesproken hebt dat onze ziel vervult, 

voorzang 
Laat ons niet leeg en verloren en zonder uitzicht, 

cantorij  
doe ons opengaan voor het visioen van vrede 
dat sinds mensenheugenis ons roept. 

refrein: omdat… 

cantorij  
 Verhaast de dag van uw gerechtigheid 
zie het niet langer aan dat her en der in deze wereld  
mensen gemarteld worden, kinderen gedood; 
dat wij de aarde schenden en elkaar het licht ontroven. 
 
Zoals een hert reikhalst naar levend water, 
doe ons zo verlangen naar de dag dat wij 
nu nog verdeelde mensen, - in uw stad verzameld zijn- 
in u verenigd en voltooid, in u vereeuwigd. 

voorzang 
Gedenk uw mensen, dat zij niet vergeefs geboren zijn. 

refrein:  Omdat…. 
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De Tafel wordt klaargemaakt. Ieder wordt uitgenodigd om in de kring 
te komen.  

Hier staan wij voor U, Heer onze God, als kinderen van het licht 
en wij danken U om uw liefde en trouw tot over alle grenzen.  
Wij danken U om Jezus, uw Zoon, Hem die wij kruisigden,  
maar door wie wij zijn overwonnen. 
Het hout van het kruis werd voor ons tot een levensboom. 

In de nacht dat hij werd overgeleverd hield hij maaltijd met zijn 
leerlingen,  
Hij nam een brood en dankte U, deelde het brood en zei:  
Neem en eet, dit is mijn lichaam voor jullie.  
En na de maaltijd nam Hij de beker en zegende U,  
gaf de beker rond en zei: Dit is mijn levensbloed.  
Zo vaak jullie hieruit drinken, doe het tot mijn gedachtenis! 

En zo gedenken wij nog altijd zijn leven, zijn dood, zijn opstanding 
en verwachten we zijn komst in onze wereld. Maranatha! 

Gij die groter zijt dan ons hart, 
Gij die ons kent, beter dan wij onszelf kennen 
wees hier aanwezig door uw Geest,  
geef ons dat we met vreugde Pasen vieren 
en dat in ons zal groeien het geloof, de hoop en de liefde 
dat uw koninkrijk zal komen, nog in onze dagen.  

Zo bidden wij samen: Onze Vader 

We groeten de mensen om ons heen met vrede 

Als brood en wijn  rondgaan klinkt muziek voor hobo / oboe d’amore 

De maaltijdviering wordt besloten met een kort gebed  
en ieder zoekt zijn plaats weer op. 
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V  DE LOF VAN DE PAASMORGEN  
v. Gezegend de Heer, gezegend Israëls God, 
g. WANT OMGEZIEN HEEFT HIJ NAAR ZIJN VOLK! 

v. Zoals gesproken ooit, bij monde van profeten, 
zoals gezworen eens aan Abraham zijn vriend, 
zo één en al ontferming gunt Gij ons nu bevrijding. 

g. GEZEGEND DE HEER, GEZEGEND ISRAËL GOD! 
WANT OMGEZIEN HEEFT HIJ NAAR ZIJN VOLK! 

Zingen:  ‘Loof God, loof Hem overal’  psalm 150 
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2. Hef, bazuin, uw gouden stem, 
harp en fluit, verheerlijk Hem! 
Citer, cimbel, tamboerijn, 
laat uw maat de maatslag zijn 
van Gods ongemeten wezen, 
opdat zinge al wat leeft, 
juiche al wat adem heeft 
tot Gods eer. Hij zij geprezen. 

Zegen 

In plaats van Amen zingen we:  

Ondertussen geven we elkaar het licht door en steekt ieder zijn 
kaarsje weer aan,  
de klokken luiden buiten de Paasmorgen tegemoet. 
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